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Studi

Laurea in Medicina il 6 novembre del 1989 presso 1’universita degli Studi di Parma
con una tesi su “Studio clinico sulla tollerabilita e efficacia di un preparato a base di
semi di piantagine” (Relatore Prof. Andrea Strata)

Dal 1/2/1990 frequenta il SSD Diabetologia e Malattie del Ricambio dell’A.O.U. di
Parma come Medico Frequentatore autorizzato, quindi come Specialista in
Formazione dal 1994 al 1999, successivamente di nuovo come borsista

Dal 1993 ha assunto il ruolo di Direttore Scientifico, con compiti di coordinamento
dei periodici e delle collane edite dalla Casa Editrice Mattioli 1885 SpA

E’ iscritto dal 1993 all’albo speciale dell’Ordine dei Giornalisti ed ¢ attualmente
socio della Associazione Nazionale dei Giornalisti Scientifici

Nel 1994 ha fruito della Borsa di Studio annuale della Regione Emilia Romagna per
I’area diabetologica “complicanze micro e macrovascolari del DM: significato
clinico della microalbuminuria”

Nel 1994 ha conseguito il titolo di Specialista in Scienza dell’ Alimentazione presso
I’Universita degli Studi di Milano

Nel 1999 ha conseguito il titolo di Specialista in Medicina Interna presso
I’Universita degli Studi di Parma

Dal 1999 ¢ Direttore Responsabile della Rivista Progress in Nutrition (Giornale
Italiano del Metabolismo e della Nutrizione) patrocinato dall ARNA

Dal 2005 al 2009 ha fruito della Borsa di Studio dell’ Azienda Ospedaliera
Universitaria di Parma “Miglioramento del compenso metabolico nei pazienti
afferenti 1 SSD di Malattie del ricambio e diabetologia dell’ Az. Osp. Univ. Di
Parma”

Dal 2009 fruisce della Borsa di Studio della Societa Italiana di Diabetologia relativa
allo studio multicentrico TOSCA

E’ membro attivo di diverse Societa Scientifiche fra cui ’ARNA (Associazione
Ricercatori di Nutrizione e Alimenti) ed autore di numerosi lavori pubblicati su
riviste scientifiche italiane ed estere



